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Per medicina di genere, o genere specifca, si intende una dimensione interdisciplinare della medicina,

cha ha l’obietvo di studiare l’infuenza del sesso e del genere sulla fsiologia, fsiopatologia e patologia

umana.  Nata agli inizi degli anni ’90 negli Stat Unit, si prefgge di analizzare in che modo le malate di

tut  gli organi e sistemi si manifestno nei due generi, necessitando di diversi percorsi diagnostci,

diversa interpretazione dei risultat, diverso approccio terapeutco e diversa prevenzione. 

Questa visione multdisciplinare della medicina rappresenta un argomento di grande interesse per le

società scientfche che hanno come obietvo la promozione della salute in tut i suoi aspet;  è altresì

elemento di rilievo in ambito internazionale, promosso dall'Organizzazione Mondiale della Sanità e

dalla Nazioni Unite, l'eliminazione delle diferenze di genere nel dirito alla salute.

La leteratura scientfca sotolinea la sempre maggiore importanza del genere nella defnizione di

percorsi diagnostco-terapeutci personalizzat

Agenzie ed isttuzioni internazionali (FDA, WHO, ONU, ecc ) e Nazionali ( ISS, Ministero della Salute) ecc;

stanno promuovendo questo approccio alla medicina suggerendo l’adozione di politche ate allo

sviluppo di nuove strategie sanitarie preventve, diagnostche, prognostche e terapeutche che tengano

contro delle diferenze fra uomini e donne non solo in termini biologici e clinici ma anche culturali e

psico-socali



In Italia, Nell’ambito del Sistema Sanitario Nazionale e Regionale è di assoluta atualità la progetazione

di piani sanitari e di prevenzione che tengano conto delle diversità suddete e l’individuazione di

specifci indicatori at a valutare la qualità clinico-organizzatva dell’assistenza sanitaria “di genere”,

nonché la promozione di azioni informatve e di divulgazione scientfca.

Alcune società scientfche sono già entrate nell’operatvità, sia dal punto di vista della ricerca, che dal

punto di vista organizzatvo,  struturando al loro interno delle aree dedicate al  genere

L’AICPR (Associazione Italiana di Cardiologia Clinica Preventva e Riabilitatva) si  occupa di  prevenzione

cardiovascolare e riabilitazione cardiologica sopratuto dopo un evento acuto o dopo un intervento di

Cardiochirurgia. L’equipe multdisciplinare ed i programmi struturat sono la  caraterista peculiare

della Cardiologia Riabilitatva.

 Tenendo conto che le patologie cardiovascolari si manifestano in modo diverso nei due generi e che

anche il proflo delle comorbilità è sostanzialmente diverso nei due sessi, è  quindi opportuno che anche

la AICPR  operi per struturare una area che si occupi di questa linea di lavoro e di ricerca che promuova

e coordini le atvità su questo tema 

Gli obietvi  da proporre sono i seguent:

a) Promuovere l’applicazione di percorsi terapeutci genere specifci e valorizzare le buone pratche

nell’ambito della cardiologia riabilitatva 

b) Promozione e sostegno dell’informazione 

c) Promozione e sostegno della ricerca di approfondimento delle tematche genere relate nel campo

della  cardiologia riabilitatva

d) Promozione delle iniziatve volte a potenziare la formazione e l’aggiornamento per il personale

medico e sanitario

e) Contribuire a promuovere un approccio multdisciplinare  e multprofessionale che tenga contro

delle diferenza relate al genere nell’ambito della cardiologia riabilitatva, al fne di garantre

l’appropriatezza nelle prevenzione nella diagnosi e cura e nella ricerca , anche atvando percorsi  di

collaborazione intersocietarie


